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Six Seconds Italia 

Six Seconds è il più grande network di Intelligenza Emotiva al mondo che ha come vision quella di 
allenare le competenze socio emotive di un miliardo di persone. Anche in Italia, attraverso ricerca 
scientifica, training, consulenza e percorsi di certificazione professionale di assessment, modelli e 
metodologie di proprietà, si focalizza in ambito business, con applicazioni anche in ambito 
education, professional, life. Six Seconds è Business Partner dell’International Coaching 
Federation (ICF), accreditata dalla Society of Human Resource Management (SHRM) e SDG 
Action Partner delle Nazioni Unite. A stretto contatto con le aziende dal 2005, ha sviluppato un 
sistema in grado di rispondere ai principali bisogni corporate attraverso il paradigma 
dell’intelligenza Emotiva e con la collaborazione di esperti di settore. La sua divisione corporate in 
Italia,  EQ Biz  interviene in ambito organizzativo con interventi customizzati e dalle molteplici 
verticalizzazioni (innovazione e design thinking, vendite, selezione, change management, 
leadership, benessere, brand e comunicazione, performance improvement, trasformazioni 
aziendali a qualsiasi livello - solo per citare le aree principali). Six Seconds mira ad una 
performance di leader, team ed intere organizzazioni, sostenibile nel tempo. Una performance che 
vada a braccetto con il benessere al fine di creare un cambiamento positivo a tutti i livelli della 
società.


Joshua Freedman. Bio  

Joshua Freedman, MCC, CEO Six Seconds, è uno dei massimi esperti mondiali nello studio 
dell’applicazione dell’Intelligenza Emotiva per il miglioramento delle performance e della qualità di 
vita. Con passione e autenticità, traduce le ultime scoperte neuroscientifiche in strumenti pratici 
che supportano l’evoluzione delle relazioni sul posto di lavoro e indirizzano verso performance 
sostenibili. Freedman vanta oltre 20 anni di esperienza in questo ambito ed suoi clienti includono 
FedEx, Intel, Etihad Airways, Amazon, Microsoft, ONU, tutti i rami dei servizi armati USA e 
numerose organizzazioni in tutto il mondo. 

Oggi guida la più grande rete di professionisti e studiosi di Intelligenza Emotiva al mondo, con 
uffici e rappresentanti Six Seconds in oltre 25 Paesi. Autore di diverse pubblicazioni, ha co-
sviluppato  numerose certificazioni professionali e training sull’Intelligenza Emotiva, portandoli in 
cinque continenti e formando migliaia di professionisti e manager.


Lorenzo Fariselli. Bio 

Lorenzo Fariselli, Direttore di Six Seconds Italia ed EQ Biz, è laureato in Psicologia con Master in 
Direzione Strategica Aziendale e si occupa della gestione, in Italia, del più grande Network di 
Intelligenza Emotiva al mondo. Le sue aree di expertise sono Intelligenza Emotiva, Change 
Management, Assessment ed è co-creatore della linea SEI (riconosciuta dal CREIO - Consortium  
for Research on Emotional Intelligence in Organizations) e Vital Signs, strumenti utilizzati a livello 
internazionale per la misurazione dei driver della performance personale ed organizzativa.

Favorire la costruzione di contesti di apprendimento nei quali ognuno abbia l’opportunità di 
migliorarsi è il suo noble goal.
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